
Щороку тисячі дітей стають жертвами 
сексуального насильства.
Дитина, яку скривдили, відчуває 
страх і соромВи не пробачите собі, що не повірили.

Допоможіть донести інформацію до інших.

Телефони довіри для дітей та молоді:
800 12 12 12 або 116 111 Чат: chat.brpd.gov.pl
Телефон для батьків та вчителів з питань безпеки 
дітей: 800 100 100
Телефон довіри для дорослих: 116 123 Чат: 116sos.pl
Цілодобова лінія допомоги постраждалим: 222 309 
900

Дзвінки анонімні та безкоштовні.

#РозмовляйРеагуй

Та це не діти винні

Наш Перший Звіт показав, що найчастіше 
жертвами сексуального насильства були: 

49%

41%

76%

54%

дітей 
13-15 років 

дітей 
7-12 років

На момент вчинення акту 
насильства 76% дітей, які 
постраждали, знаходились 
вдома, під наглядом батьків 

У 54% випадків ніхто з 
найближчого оточення 
(батьків, вчителів, родичів) 
не помітив нічого 
тривожного – це дитина сама 
повідомила інформацію.

Винен не лише злочинець, але також кожен, хто 
знає і не реагує. Дитина, яка не відчуває підтримки 
та допомоги, не бачить шансів на порятунок.

Коли помітиш, що дитина пригнічена та налякана, 
ізольована, має проблеми в школі та низьку 
самооцінку, тоді:
розмовляй, вислухай, повір і реагуй.

Ця проблема може торкнутися 
кожної дитини, не будь байдужим.
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Факт
Діти люблять мріяти і розповідати дивовижні 
історії, завдяки чому розвивають свою уяву. Тому 
дорослі часто не сприймають ці розповіді 
серйозно. Однак ніколи не недооцінюй слова 
дітей – прислухайся до них – часто в такій історії 
прихована жорстока правда.

ти не пробачиш собі...що не помітив

Міф
«Діти зазвичай вигадують, фантазують».

Факт
Згідно з даними Першого Звіту, винними в 
сексуальному насильстві над дітьми були 
переважно люди, знайомі дитині: сусіди, друзі 
сім’ї, співмешканці, родичі. Сексуальне 
насильство з боку близької людини пов’язане з 
травмою, яку важко подолати протягом всього 
життя.

Ти не пробачиш собі, що не поговорив з дитиною.

Міф
«Винний у сексуальному насильстві – хтось 
чужий».

Він прийшов у мою кімнату, 
і ми грали в лікаря

Він казав мені, що 
ми ж знаємо одне одного Повір

Дозвольте собі думати, що 
дитині було завдано шкоди, 
і пам'ятайте, що винуватець 
винен на 100 відсотків. 
Дитина ніколи не несе 
відповідальності за чиюсь 
погану поведінку або 
наміри. Станьте на ї ї бік. Це 
те, чого вона зараз 
найбільше потребує.

Розмовляй

Не недооцінюйте те, що 
говорить ваша дитина. 
Дайте їй можливість 
висловити власні почуття, 
але не питайте про деталі, 
якщо вона не готова до 
цього. Не набридайте їй 
запитаннями та власними 
сумнівами. Не тисніть.

Реагуй

Якщо ви бачите тривожну 
поведінку своєї дитини - 
реагуйте. Зверніться по 
допомогу до фахівця або 
зателефонуйте на 
безкоштовну цілодобову 
телефонну лінію 116 111 або 
800 12 12 12. Не бійтеся 
просити про підтримку. Ви 
можете повідомити про 
підозру в скоєнні 
сексуального насильства 
над дитиною до Державної 
комісії по телефону або 
письмово, деталі можна 
знайти на нашому сайті 
www.pkdp.gov.pl.

Вислухай

Дитина потребує вашої 
уваги. Вона повинна знати, 
що ви ї ї вислухаєте. 
Особливо, коли 
відбувається щось 
тривожне. Не залишайте ї ї 
наодинці з ї ї страхами та 
питаннями. Дайте дитині 
дозвіл на розкриття 
складних почуттів.
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